KURZCHARAKTERISTIK

Alle drei Monate zeigt natiirlich Hamm eine
Vielfalt von Themen rund um Lebensqualitat,
Wellness, Natur, Gesundheit und ganzheit-
licher Lebensflhrung in der Region Hamm.

natiirlich Hamm richtet sich an alle, die
einen Sinn flr gesunde und umweltbewusste
Lebensfihrung haben.
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Wilke Mediengruppe GmbH
Oberallener Weg 1 - 59069 Hamm
Telefon (02385) 46290 - 0

E-Mail info@einfach-wilke.de

Anzeigenmanagement

Wilke Mediengruppe GmbH
Telefon (02385) 46290 - 21
E-Mail: anzeigen@einfach-wilke.de

AUSGABE

Friihling

Sommer

Herbst

Winter

Neben Titelthemen aus den Bereichen
Gesundheit und ganzheitlicher Lebensfiih-
rung gibt es in natiirlich Hamm Berichte
aus der Praxis, Infos und Wissenswertes
aus der Region sowie ntzliche Tipps. Die
Portraits themenaffiner Unternehmen
runden das Angebot ab.

Erscheinungsweise
4-mal jahrlich

Auflage
10.000 Stiick

Gedruckt auf chlorfrei gebleichtem
Naturpapier, FSC-zertifiziert, ozonfrei
mit LEUV-Technologie.

ANZEIGENSCHLUSS

23. Februar 2024

24. Mai 2024

23. August 2024

15. November 2024

Verteilt wird natiirlich Hamm in Gesund-
heitseinrichtungen, Apotheken Hausartz-
praxen, Heilpraktikerpraxen, Reformhausern
sowie an Auslagestellen mit 6ffentlichem
Interesse.
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Die Mediadaten sowie unsere
AGB finden Sie auch im Internet
unter www.einfach-wilke.de/
mediadaten

* Selbstbehauptyp

KDVhEt Hg
Superfood

ERSCHEINUNGSTERMINE

18. Mérz 2024

17. Juni 2024

16. September 2024

09. Dezember 2024
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208 x 208 mm 61x208 mm
€ 935,- € 450,-

130 x 208 mm 61x101T mm
€725, € 250,-

netarli-t HAMM

Alle Anzeigen konnen nur
im Satzspiegel platziert werden.

Alle angegebenen Preise zuzlglich
Mehrwertsteuer.

208 x 101 mm
€ 515,-




